Les valeurs de I'Aikido Un club pres de chez vous

“AIKIDO
JEUNES

Un art martial sans competition

Contrale de soi/de I'adversaire

Dynamisme
et maiirise de la chute

Effort et sincérité de raction
Technicité et Créativité
Puissance sans violence
Mobilité et agilité
Fluidité et souplesse
Aftention et conceniration
Partage et harmonie
Attitude posturale
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De nombreux clubs dans tous les
déepartements ont des sections Jeunes,

Des stages régionaux, nationaux et
internationaux leur sont proposés.
L'encadrement est composé de professeurs
diplomes d’état, d’éducateurs et de médecins.

Fédération Francaise d'Aikido et de Budo
Aikikal de France

Ateller Gaphique Syivie Brosecis 06 89 61 85 78

Un art martial dynamique
en ’ruuie maitrise

La Commission Nationale Jeunes

gere la formation spécifique Une fédération agréée par le Ministére des Sports
des enseignants et reconnue par I'Aikikai de Tokyo

Siége nafional :
Les Allées - 83 149 BRAS

04 98 05 22 28
fiab.aikido@wanadoo.fr Pour développer
www.ffabaikido.fr son corps et son esprit
a travers des valeurs de partage
et de dépassement de soi

Coordonnateur Commission Nationale

Jeunes : Jean-Plerre Pigeau
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