HE
Une méthode douce et compléte

de développement physique et mental
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Les bienfaits de Les bienfaits de
HHE HHE
'AlIKI 'AlIKI

Amélioration de L'EQUILIBRE Amélioration de L'EQUILIBRE
ET DE LA COORDINATION ET DE LA COORDINATION

Prise de conscience \

Prise de conscience \ /

DU CORPS ‘ / DU CORPS ‘ /
et de l'importance et de l'importance

DE LA RESPIRATION L J DE LA RESPIRATION L /
RENFORCEMENT RENFORCEMENT

MUSCULAIRE MUSCULAIRE

et postural \ et postural \

Améliorgtion
du RELACHEMENT
et de la SOUPLESSE

Améliorgtion
du RELACHEMENT
et de la SOUPLESSE

Développement,
de la MOBILITE
et de L'ENERGIE

Développement,
de la MOBILITE
et de L'ENERGIE

Un club prés de chez vous Un club prés de chez vous

Fédération Francgaise
d'Aikido et de Budo
Aikikai de France

Fédération Francgaise
d'Aikido et de Budo
Aikikai de France

Siege National : Siege National :
Les allées - 83149 BRAS Les allées - 83149 BRAS
04 98 05 22 28 04 98 05 22 28
ffab.aikido@wanadoo.fr ffab.aikido@wanadoo.fr
Une fédération agréée par le Ministere des Sports Une fédération agréée par le Ministere des Sports

et reconnue par |'Aikikai de Tokyo et reconnue par |'Aikikai' de Tokyo



