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L’art de PPaikido consiste a ne rien retenir,

a ne rien restreindre, et a ne rien entraver.
Morihei Ueshiba

Comité Régional Charentes-Poitou d’Aikido

Boite Postale 116 - 17004 La Rochelle Cedex 1
Courriel comiteaiki@aol.com
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Objectifs du Stage

Valoriser les pratiquantes féeminines de la Région

Le Comité Régional Charentes-Poitou d’Aikidq présidé par André Guillon,
lance un stage de valorisation de la pratiqueAi&ito féminin. en partenariat
avec l'associationl’a diversité est une forte

Le stage est ouvert a toutes les féminines quiatarit participer.

La finalité de ce stage est de regrouper les féramdes différents clubs de la
Ligue de tous niveaux et de tous ages afin d’éatra@gpratiquer.

Elles doivent oser "mettre en avant leur diversité"




Hommage a la mémoire de Sensei par André Guillon

TAMURA SENSEI D’HIER A AUJOURD’HUI
'_T ““““““““““ . Ce qui fait survivre les hommes d’une
d | dimension exceptionnelle, ce sont les gens qui
" les admirent et les aiment.

Parlera-t-on de Sensei Tamura, dans cent
cinquante ans ? Qui le sait ? Personne. On peut
|égitimement I'espérer. On a le droit de le croire.
On n'en sait rien. En tout cas, Tamura sensei, a
joué un réle primordial pour le développement
de I'Aikido en France et dans le monde.

Senseik C'était aussi un sourire, lumineux et
bienveillant C'est I'hnommage que nous lui
rendons aujourd’hui dans ce dojo ou il est
souvent venu.

Il aurait eu 80 ans hier 2 mars !

Ceux qui I'ont connu et ceux qui ne I'ont pas
connu se retrouveront dans le souvenir de ce graitte tout au long de ce stage. Pour
moi, Tamura sensei était une source d'inspiratiais aussi une référendeestcelui qui
a incarné avec beaucoup de talent, et peut-éémie I'Aikido de O Sensei Ueshiba.
Merci a celles et a ceux qui poursuivront son ceuiteus allons commencer par les
exercices préparatoires de respiration qu'’il pregigrégulierement en début de séance.
C'est une méthode de santé chinoise nommeée lespidaes de brocart".
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Une premiére !- le stage est co-animé par deux pratiquanteshfaps de la
Ligue mesdames Yolande Cottreau du Club de Ciw&geile Hémard du
Club de La Rochelle.

- 1
Définition des axes de travail et répartition dest  aches

9h00 début de stage

1. Exercices préparatoires et étirements  (huit piéces de brocart - par Cécile )
- chutes en souplesse, travail de légéreté sur resaflai-sabaki, Tenkan)
- travail sur les déplacements dans toutes les direct
2. L'étude des bases a travers les formes d'attaques d e I'Aikido  (Theme fédéral de la saison)
- Irimi, |égéreté des appuis, travail des hanchesgetrage.
- Role de Uke, engagement sans complaisance.
- Redonner pleinement a Uke son role de celui gunpede...

Intervention _de Yolande : environ 1h15
Développement des principes ci-dessus sur saisiésgpes

- Kataté-dori ~ Kokyu nagé
- Ryoté dori Ikkyo (omoté/ura) - Kotégaeshi
- Kata dori Nikyo - Shionagé
- Yokomenuchi Gokyo ura
Pause a 10h20

Intervention de Cécile: environ 1h15

Poursuite du travail précédent par des mouvenmeividdgiant ukemis, déplacements et
mobilité des hanches

- Ryoté-dori  Tenchi nagé — Kokyu nagé — Irimi nagé
- Travail libre Jyu Waza. Travail sur la disponibilité et la réactivité .

11h50 Fin de stage tespirations profondes en insistant sur les expirations, ajustement du
Keiko gi, Seiza, salut.
12 h0O0 Cloture du stage et remerciements par le Président de Ligue.



Stage des féminines 2013 a La Rochelle

Une certaine légéreté demande plus d'efforts gpedanteur
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Le stage des feminines,
apprécié aussi par les hommes




journal Sud-Ouest du 7 mars 2013

ATKIDO _

Un stage régional pour les féminines

LA ROCHELLE Le Poitou-Charentes compte 30% de femmes

Aikido et femmes, un coup

I'aikidoen Poitou-Charentesse con- mes,q\ﬁontasmrélacoanimaﬁon quesoitleniveau de chacuneetde
jugueaussiau férninin. Ellestepré-  dece stage. Yolande Cottreau, du chacundansunbelétatd’espﬂtlci,
sententaujourd’hui 30%deslicen-  clubde Civr'ayetCécileHémard,du Jesnotionsdesexefortfaible sontef

ciés. Et dimanche, dansle dojodu  clubde LaRochelle. facéesau profitdessourires qui,eux,
Bastion, 2 LaRochelle, cétait T'am- Leurs techniques ne s'appuient n'ontpasdegenre.. .« Dansllaikido,
biance des grands jours pour un pasmndesqualitésatlﬂéﬁques,mais cen'est paslaforce mais I'habileté
stagerégional surla fluidité etlaréactivité. Le tout quiestdéterminante,destdonctout,
Les femmes ne sont plus consi- empreintde psychologie féminine, naturellementque les femmess'y
gnées a la danse classique etala plusesthétique et plusvisuel que retrouvent avec bonheur», précise
que.Aufildu temps,beau- ~ chez Jeshommes etavec parfois da- leprésident régional, André Guillon.
coup dentreellesont choisidepra-  vantagede fermetéquionne pouvait
tiquerun sportdit imartial comme  syattendre.Ces aikishugyoshasont ~ Pourtout renselgnement sur a pratique
laikidoetenfilentavecplaisirkeiko- euplaisiraseretrouverentoutecon deaikido en Poitou-Charentes:
giethalamaC’es,teneffet,deuxfem vivialité apratjquer,ééchangerquel comitealki@aolcom Tel06 66 70 73 T7.

Pour con C’ '
i L;,:[I;Jre .gest, Ia_ r_nomdre honnéteté de reconnaitre que ce
P ehe qﬁj: deel femlnl_nes a été une réussite,gantle plan
a convivialité! Dois-je raj ’
techn : te! je rajoutgre les plu
ucces sont toujours des succes d’amour. L'amour (pmql?J’oi l1E)aeii[aux

pour I'aikido en 'occurr
. ence, et pour ce - ;

AU o : s
L éo|?égnhclfgsig T_(_aln de notre fédération, les femmaprésentent 30%
des lcenciesa |tgge Che_lrentes-PoitOLa la volonté de faire preuve
de moderhisme et de clalr\{oya_nce en se gquestibsnata place des
et e g es clubs. N’hésitez pas a les intégrainsi aider a

jet de développement de la pratigue Féminins tahi )
Je compte sur vous o

André Guillon






